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MERCI 
POUR VOTRE

DON
Bienvenue dans la communauté des donneurs.
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Le plasma est la partie liquide du sang dans laquelle les 
cellules sanguines (globules rouges, globules blancs et 
plaquettes) sont en suspension. Il contient des protéines, 
et notamment des anticorps, qui ont un intérêt 
thérapeutique majeur pour de nombreux patients.

Que diriez-vous de revenir nous voir en maison du don 
pour tenter l’expérience ? Renseignez-vous auprès du 
personnel médical de l’EFS. 

NOUS SOMMES LÀ POUR VOUS.
Nouveau donneur, donneur régulier ou occasionnel, 
les équipes de l’EFS vous accompagnent tout au long 
de votre vie de donneur. Parce que le don de sang est 
avant tout une aventure humaine, c’est pourquoi nous 
attachons à créer un lien privilégié avec vous. Nous 
sommes à votre disposition pour réaliser un don de sang, 
de plasma et de plaquettes, mais pas seulement. 

Après votre premier don,  
vous avez la possibilité  
de créer votre compte 
EFS via l’appli Don 
de sang ou sur le site 
dondesang.efs.sante.fr.

Lors de votre 
deuxième don, vous 
accéderez à votre 
carte de donneur via 
votre application.

L’EFS, ACTEUR  
DU DON DE SANG 
EN FRANCE.

AU PLUS  
PROCHE DE VOUS.

ON SE REVOIT QUAND ?

Nous sommes heureux de vous accueillir pour votre premier don de sang. 
Comme 1,6 million de personnes chaque année, vous réalisez un acte solidaire 
qui permet de sauver des vies.

Ensemble, nous soignons
1 million de personnes 
chaque année  !

Nous vous accueillons partout en 
France dans plus de 100 maisons du 
don et dans la centaine de collectes 
mobiles organisées chaque jour. Ces 
dernières se déroulent au sein de salles 
municipales, dans les universités, lycées, 
entreprises… L’été, de nombreuses 
collectes sont organisées sur les lieux 
de vacances comme les bords de mer.

Le don de sang est un terme générique qui comprend 
plusieurs types de dons, parce que le sang est constitué de 
plusieurs composants sanguins (globules rouges, globules 
blancs, plaquettes, plasma). Les différents types de dons 
sont, le don de sang total dit couramment « don de sang », 
le don de plasma, et le don de plaquettes. Dans ces derniers 
cas, vous ne donnez pas tous les composants de votre sang.

Parce que les besoins des malades 
sont quotidiens, il est important de 
donner son sang  tout au long de 
l’année. Jusqu’à 6 fois par an pour 
un homme et 4 fois par an pour une 
femme pour un don de sang.

INFORMATION 
POST-DON
Lors d’un don de sang, 
nous vous remettons un 
document qui contient 
un numéro de téléphone 
dédié joignable 24h/24, 
7j/7. Ce document est 
essentiel et important  pour 
la sécurité du patient. Il 
faut le garder pendant les 
2 semaines suivant votre 
don et nous alerter si vous 
rencontrez une situation qui 
y est décrite. Votre don est 
alors bloqué et la sécurité 
du patient est assurée !
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L’Établissement français du sang 
est le service public du sang en 
France, notre mission principale 
est de fournir aux établissements  
de santé tous les produits 
sanguins dont ils ont besoin.

L’EFS donne au sang le pouvoir 
de soigner. Il est un acteur à la fois 
unique et essentiel du système de 
santé français, en étant présent 
tout au long de la chaîne du soin. 

BIEN CHOISIR SON TYPE DE DON.

Vous avez
donné

Prochain don 
dans ... semaines

DON DE PLASMA, 
TENTEZ L’EXPÉRIENCE !ICI DON DE SANG
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dondesang.efs.sante.fr

RENDEZ-VOUS 
SUR NOTRE SITE

POURSUIVRE  
LA DYNAMIQUE DE PARTAGE.
• Vous êtes les meilleurs ambassadeurs du 
don de sang. Parlez-en autour de vous et 
partagez votre expérience sur les réseaux 

• Découvrez l’appli Don de sang et accédez à ses 
avantages : prise de rendez-vous, nombre de vies 
sauvées, test d’aptitude au don, géolocalisation 
des lieux de collecte proches de vous...

• Prenez RDV en quelques clics via notre site internet 
dondesang.efs.sante.fr et créez votre compte EFS 
pour accéder à vos informations personnelles et gérer 
vos préférences. Vous y retrouverez également toutes 
les infos sur les dons de sang, plaquettes et plasma !

• Pour en savoir plus sur l’EFS et nos 
activités, rendez-vous sur efs.sante.fr

• Une question ?
Interrogez notre chatbot ou 
appelez-nous via le numéro vert national.

HÂTE DE VOUS 
RETROUVER.
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0 800 109 900


